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Ai 10 ed giammbar dal 1948, I'Asenbléa Generel dal Nazioun Unidi I'apruvé es la proclamé
la Dichiarazioun Universel di Dirétt Uman, e qué a s pol catér al so tést conplét. Dopp a
sta vutazioun in pounpa magna, I'Asenbléa dal Nazioun Unidi la dé al Segretéri Generel
I'incunbeinza ed fér cgnodssar la Dichiarazioun in tétt i cantdn e, par fer quasst, ed
publichér e d strumner al test brisa soul ind al zéincv leingu’ufiziel dl'Organizazioun
internazionel (cineis, franzeis, ingleis, ross e spagndl), mo anc in totti cagli etri leinguv
pusébbili, druvand toétti al sculatt a s6 dispusizioun.

DICHIARAZIOUN UNIVERSEL DI DIRETT UMAN
Preanbol

Tgnd count che arcgnossar la dignite, ch’l’é patrimoni ed tétt i cunpunéint dla famajja
umena, e i sh dirétt, prezis e ch’i n s polan brisa der vi, | é al fundameint dla libarte, dla
giustézzia e dla pées ind al monnd;

Tgnd count che an arcgnossar brisa e disprezer i dirétt uman | a purte a di at ed
salvadghisia ch’i ufanndan la cusieéinza dl’'umanitée, e ch’a véggna un monnd in dévv toétt i
ésar uman i godan dla libarté d pardla e d feid e dla libarté dala pora e dal bisoggn, | é ste
proclamé cme la pid élta aspirazioun dl bman;

Tgnd count che bisoggna che i dirétt uman i sian prutet da dal lazz, s’a s vol fér in manira
che | Oman an sia brisa custratt, cme G(ltma pusibilite, a arvultéres countr ala tirani e
al’opresioun;

Tgnd count che bisoggna favurir al svilépp dal relazioun d amizézzia stra | Nazioun;

Tgno count che i popol dal Nazioun Unidi i an turne a dichiarer ind al Statat la so6 feid ind i
dirétt uman fondamentel, ind la dignité e ind al valour dla parsouna umena, ind la parite
di dirétt dl oman e dla dona, es i an dezi$ ed favurir al prugres soziél e un tenour ed vétta
miour ind na libarte pié granda;

Tgnd count che i Stét ch’i éin i sG cunpunéint i s éin inpgné a zarchér, in colaborazioun
coul Nazidun Unidi, al rispet e l'uservanza universel di dirétt uman e dal libarté
fondamentel;



Tgndé count che na concezioun ed sti dirétt e d sti libarte prezisa par tott, I'é
inpurtantéssima par realizér dal tott sti inpéggn;

L'ASENBLEA GENEREL
la pruclama

sta dichiarazioun universel di dirétt uman cme | ideél prezi$ par tott, in duv a da arivér
tétt i popol e totti al Nazioun, par vid che tott i individuv e tott i 6rgan dla soziete,
tgnagand sammpar preseinta sta Dichiarazioun, i s inzaggnan a creer, coun l'istruzioun e
I’educazioun, al rispet ed sti dirétt e d sti libarte, e d garantir, coun di pruvediméint
progresiv nazionel e internazionel, ch’la sia arcgnuslida e rispetéda universalmeint e da
boun, sia stra i popol di Stet ch’i fan pert dal Nazioun Unidi, sia stra qui di teritori ch’i éin
sotta ala s6 giurisdizioun.

Artéccual nommr 1

Toétt i €sar uman i nasan lébbar e prezis in dignité e dirétt. | an al giudézzi e la cusiéinza e i
s éin da cunpurtéer on coun cl etar cunpagna di bén fradi.

Artéccual nommar 2

A ogni individuv a g tocca tott i dirétt e totti al libarte proclamedi in sta Dichiarazioun,
seinza inciénni distinzioun seconnd la raza, al culour, al fat ch’al sia masti o fommna, par
vid dla leingua, dla religioun, dl’'upignoun puléttica o d etri fat, dl’'uréggin nazionel o
soziel, dla ricazza, dla nasita o d incidnni etri cundizioun. Incidnni distinzioun al sran po
stabilidi tgnagand count dal stat(t puléttic, giuréddic o internazionel dal paéis o dal
teritori d’in duv a vinn una parsouna, ch’al sia mo indipendeint, o ch’al sia sotta
un’aministrazioun fiduzieria o ch’an sia brisa indipendeéint, op(r sugét a una limitazioun
ed sovranite ed totti al fata.

Artéccual nd6mmar 3
Ogni individuv | a dirétt ala vétta, ala libarté e ala sicurazza dla sé parsouna.
Artéccual ndmmar 4

Incidn pra ésar tgnd in stét ed schiavitd o d sarvitd; la schiavité e la trata di séruv al sran
pruibidi in totti al s6 fatazz.



Artéccual nommar 5

A n s pra mai fer dal catlr a incién, né druver countr a un quecddn di trataméint o dal
punizioun cativi, diSumeéni o vargugnousi.

Artéccual nommar 6
Ogni individuv | 3 | dirétt, in tétt i sitt, ch’a g sia arcgnusd la s6 personalité giuréddica.
Artéccual nommar 7
Tott i éin péera dnanz ala lazz es i an al dirétt, seinza inciénni discriminazioun, d ésar
prutet dala lazz ind I'istassa manira. Tott i an dirétt al’istassa protezioun countr a totti cal
discriminazioun ch'al trasgredéssan sta Dichiarazioun, e anc countr a totti agl’istigazioun
ala discriminazioun.
Artéccual nommar 8
Ogni individuv | & dirétt a una pusibilite stieta ed fér ricours a di tribunél conpetéint
countr a chi at ch’i trasgredéssan i dirétt fondamentel ch’i g éin arcgnuso dala
costituzioun o dala lazz.
Artéccual nommar 9
Incidn pra ésar tolt s6, tgnd in parsoun o mande in esélli séinza una gidssta rasoun.
Artéccual ndommar 10
Ogni individuv | a dirétt, al inpéra ed chi &tar, a un’udiéinza gidssta e pdébblica dnanz a un
tribunel indipendeint e inparziel, par mod ed stabilir i sG dirétt e i sG dvir, e d pruver al
fundameint ed totti agli acls penel ch'a g pol capitér ed catérs ados.
Artéccual nommar 11
1. Ogni individuv acusé d un reét a s presémm ch’al sia inuzeint, inféin a quand a n s sia
pruve legalmeint ch’l é ste 16 ind un pruzes pdbblic, in duv | éva avé tétti al garanzi
nezeseri par la so difeisa.
2. Incién individuv al sra cundané pr aveir o an aveir bsa fat un quéel che in cal mumeéint an

foss brisa prevésst cme reet seconnd al dirétt intéran o seconnd al dirétt internazionel.
A n s pra gnanc der inciénni pann pio grandi ed qualli prevéssti quand al reet | é ste fat.



Artéccual nommar 12

Incién individuv al pra esar suget seinza una gidssta rasoun a dagl’intefereinz ind la s6
vétta privéda, ind la s6 famajja, ind la s ca, ind la s6 posta, né a dal lesioun dal s6 unour
e dla s6 reputazioun. Ogni individuv | a | dirétt d ésar prutét dala lazz countr a sti
interfereinz o sti lesioun.

Artéccual ndmmar 13

1. Ogni individuv | a dirétt ala libarté d muvimeint e d resideéinza deintr al cunféini d ogni
Stet.

2. Ogni individuv | a | dirétt ed lasér tott i pais, cunpreis al s6, e d turnér ind al s6 paeéis d
uréggin.

Artéccual ndmmar 14

1. Ogni individuv | a | dirétt ed zarchér e d arzavvar ind i étar pai$ prutezioun dal
persecuzioun.

2. Ste dirétt an pra brisa ésar dmande, se | individuv | é rizarché da boun par di reet brisa
puléttic o par di at cuntreri al finalite e ai prinzéppi dal Nazioun Unidi.

Artéccual nommar 15

1. Ogni individuv | a dirétt a una zitadinanza.
2. Aincién a g pra ésar cave vi la sO zitadinanza seinza una gidssta rasoun, né al dirétt ed
mudér d zitadinanza.

Artéccual nommar 16

1. Chi dman e cal don ind I'ete gidssta i an al dirétt ed maridéres e d méttar sé famajja,
seinza incion lémmit ed raza, zitadinanza o religioun. Chi bman e cal don i an i stéss
dirétt riguerd al matrimoni, in cal meintar ch’i én maridé e s’i avéssan da
dscunpagnéres.

2. Al matrimoni al pra esar fat soul coul cunseins Iébbar e péin ed qui ch’i sran i sp{s.

3. La famajja I’é I'unite naturel e fondamentel dla soziete e I’a | dirétt d esar prutéta dala
soziete e dal Stet.

Artéccual nommar 17

1. Ogni individuv | a | dirétt d aveir una so proprieté personél o in sozieté coun di étar.
2. Aincién a g pra esar tolt vi la sO propriete seinza una gidssta rasoun.



Artéccual nommar 18

Ogni individuv | a dirétt ala libarté d pinsir, ed cusieinza e d religioun; ste dirétt al
cunprannd la libarte d mudér religioun o feid, e la libarte d fer da vaddar, da par 16 o
insamm a chi étar e sia in pdbblic che in privé, la s6 religioun o la so féid ind |
insegnameint, ind al pratic, ind i at religi(s e ind I'uservanza dal zerimoni.

Artéccual nommar 19

Ogni individuv | a dirétt ala libarté d upignoun e d espresidoun, cunpreis al dirétt d an ésar
brisa tolt sé par la s6 upignoun e quall ed zarcher, arzavvar e strumner dagl’infurmazioun
e dagl’idé in tétti al manir e seinza badeér al cunféini.

Artéccual ndmmar 20

1. Ogni individuv | a dirétt ala libarté d ard(isres insamm e d asociazidoun pacéffica.
2. Incién pol esar ublighé ed fer pért d un’asociazoun.

Artéccual nommar 21

1. Ogni individuv | 3 | dirétt ed tar pért al guéran dal s6 paeis, sia diretameint, sia par meéz
ed rapresentant ch’i sian dlétt liberameint.

2. Ogni individuv | a | dirétt d ésar t6lt a lavurér in cundizidun ed parité ind i sitt ed lavurir
pdbblic dal s6 paeéis.

3. La volonté popolér I'é al fundameint dl’autorité dal guéran; sta volonte I'a da ésar

manifesteda par mez d elezidun periodichi e seéinza balutéin, fati a sufrag’ universel e

prezis par tott e a vout segrét, o seconnd un prozedimeint cunpagn ed vutazioun lébbra.

Artéccual nommar 22
Ogni individuv, cme pért dla soziete, | a dirétt ala sicurazza soziél e ala realizazidun - par
mez dal sfoérz nazionel e di ajdat internazionél e in raport coun l'organizazioun e al
pusibilite d ogni Stet - di dirétt economic, soziel e culturél nezeséri ala s6 dignite e al
Svilépp Iébbar dla s6 personalite.

Artéccual ndmmar 23

1. Ogni individuv | a | dirétt ed lavurer, ala sélta Iébbra dal sitt, a dal cundizidun ed lavurir
giossti e ch’i al sudisfagan, e ala protezioun countr ala disSocupazioun.



2. Ogni individuv, séinza incidnni discriminazioun, | a dirétt al’istassa péga par | istass
lavurir.

3. Ogni individuv ch’al lavoura | a dirétt a una péga gidssta e dignitdusa, ch’la garantéssa
a |6 e ala s6 famajja un’esisteinza adata ala dignité umena e coun la zdéunta, s’l é
nezeseri, ed cagli etri maniri ed protezioun soziel.

4. Ogni individuv | a | dirétt ed fundeér di sindachet e d tlrig pérrt par la diféisa di sQ
intares.

Artéccual ndmmar 24

Ogni individuv | 3 | dirétt d apuséres e d aveir dal teinp pr i s aféri, cunpreisa una gidssta
limitazioun dl ureri ed lavurir e dal féri paghedi.

Artéccual nommar 25

Ogni individuv | 3 dirétt a un tenour ed vétta ch’ag posa garantir la sal(t e d stér béin 16 e
la s6 famajja, coun n’atenzioun particolér ala magnaza, ai pagn, ala ca, al visit dal dutour,
al medgéin e ai sarvézzi soziel nezeseri, es | a dirétt ala sicurazza ind al ches ed
disocupazioun, malan, invalidite, in chés ch’l avanza vadduv, ed vciaja, o ind i étar chés
ed pérdita dal sustanz par tirér inanz, par vi ed fat ch’i n dipanndan brisa dala s6 volonte.
La maternite e i putéin i an dirétt a dal clr speziel e al’asisteinza. Tétt i fangéin, sia che i
genitlr i sian maridé sia ch’i sian acunpagné, i an da aveir l'istassa protezioun soziel.

Artéccual nommar 26

1. Ogni individuv | a dirétt al’istruzioun. L'istruzioun la n a da custér gninta, almanc pr al
clas elementer e fondamentel.

L’istruzioun I'a da esar obligatoria. L'istruzioun tetnica e profesionel I’a da ésar méssa a
dispusizioun ed toétt, e al scol elti agli an da esar, anc qualli, avérti a tétt seconnd al
meérit.

2. L'istruzioun I'a da esar indirizéda al svilépp péin dla personalité umena e a der foérza al
rispet di dirétt uman e dal libarte fondamentel. L'a come obietiv la comprensioun, la
toleranza, 'amizézzia stra totti al Nazioun, i gréopp ed raz e d religioun, es I’a da favurir
quall ch’al fan al Nazidun Unidi par mantgnir la pés.

3. I genitlr i an al dirétt, prémma ed tétt chi etar, ed dlizar al tip d istruzioun da deér ai s(
fid.

Artéccual nommar 27

1. Ogni individuv | a | dirétt ed tlr pért liberaméint ala vétta culturél dla comunite, ed
godar dagli ert e d partezipér al prugres sientéffic e ai sl vantaz.



2. Ogni individuv | a dirétt ala protezidun di intarés morél e materiél ch’i vinnan da tétti
cal produzioun sientéffichi, letereri e artésstichi ch’l eva cree 16.

Artéccual nommar 28

Ogni individuv | & dirétt a un durdan soziél e internazionel in dévv i dirétt e al libarte
proclamé in sta Dichiarazioun i pdsan ésar realizé dal tott.

Artéccual nommar 29

1. Ogni individuv | a di dvir vérs la comunite, parché soul 1é | é pusébbil ed dér la molla al
Svilopp dla s6 personalite.

2. Ind | eSercézzi di sh dirétt e dal s6 libarte, ogndn | a da esar sugéet soul a cal limitazioun
ch’agli éin stabilidi dala lazz pr asicurér ch’a sia arcgnusé e rispete i dirétt e al libarte ed
chi etar, e par cuntintér i gidsst biséggn dla morel, dl ourdan pdbblic e dal stér bein
generel ind na sozieté democratica.

3. Sti dirétt e sti libarteé i n polan mai esar druve countr al finalite e i prinzéppi dal Nazioun
Unidi.

Artéccual nommar 30
Gninta, in sta Dichiarazioun, al pol esar interprete ind al seins ed tdrig deintar al dirétt d

un Stet, gropp o parsouna ed fér un’ativite o un at ch’al mira ala distruzioun d un
quecdodn di dirétt e dal libarté proclame in sta Dichiarazioun.



